体育教育训练学（040303）

学科门类：教育学（04）  一级学科：体育学（0403）
体育教育训练学是研究体育教学与运动训练的基本理论与方法的学科，具有多种学科交叉和涉及多种知识领域的特点。

河海大学是直属教育部的全国重点大学，是国家“211工程”重点建设的，拥有研究生院和教育部批准办高水平运动队的高校之一。本专业现有教授2人，副教授10人，尤其近年来主持了7项省部级课题；学校高水平运动队，多次在全国和省级比赛中取得好名次。

本学科的建设与发展，博得了学校的重视与支持，尤其近几年来，对体育建设的投入达4000万。我们不仅在校内与共管、医院等学院和部门建立了优势互补和资源共享的协作关系，而且也与校外的相关机构如体育类院校、运动学校和具有全国一流水平的专业运动队等取得了一定横向联系，为打造一条充分发挥普通高校相关学科优势和条件特点的，高水平体育人才的培养之路奠定了良好基础。
一、培养目标

本专业旨在培养以我国社会主义现代化高层次人才的标准为基本原则，以注重培养质量、创新能力和实践能力为基础，以更能广泛适应普通高等院校等单位的体育教学、科研和体育管理等工作的需要为基本目标。

掌握本学科的科学研究方法，具有了解本学科最新成果和发展方向，跨学科结合，独立科研以及再学习的能力；掌握和了解本学科在普通高校的基本作用与发展趋势，并具有独立从事对本学科专业的管理能力；掌握一门外语，能熟练阅读专业外文资料和文字与语言的交流能力。

二、主要研究方向

1、运动训练与管理的研究

2、体育保健教育与方法学研究

3、普通高校体育课程与教学论

三、学制和学分

攻读硕士学位的标准学制为2.5年，学习年限实行弹性学制，最短不低于2年，最长不超过3.5年（非全日制学生可延长1年）。硕士研究生课程由学位课程、非学位课程和研究环节组成。硕士研究生课程总学分不少于32学分，其中学位课程不少于18学分，非学位课程不少于9学分，研究环节5学分。
四、课程设置

体育教育训练学学科硕士研究生课程设置

	课程类别
	课程编号
	课  程  名  称
	学时
	学分
	开课学期
	备 注

	学

位

课

程

18个

学分
	公共

课程
	0900M01
	自然辩证法

Dialectics of Nature
	54
	2
	秋
	必修

	
	
	
	第一外国语

First Foreign Language
	144
	4
	秋、春
	

	
	学科

基础

课程
	1501M01
	运动生理学（研究与展望）

Physiology of Sport and Exercise
	36
	2
	秋
	必修

	
	
	1501M02
	学校体育学

School Physical Education
	36
	2
	秋
	

	
	
	1501M03
	中国养生锻炼学

Traditional Chinese Methodology of Life Cultivation 
	36
	2
	秋
	

	
	专业

基础

课程
	1501M04
	体育教学改革与探索

Sports Educational Reform and Exploration
	36
	2
	春
	必修


	
	
	1501M05
	体育管理学原理

Principles of  PE Management
	36
	2
	春
	

	
	专业

课程
	1501M06
	体育科学研究方法
Study Methods for Sports Science
	36
	2
	秋
	选修
2学分

	
	
	1501M07
	运动训练学
Sport Training
	36
	2
	秋
	

	
	
	1501M10
	运动竞技能力诊断与评价

Diagnosis and Evaluation of Sports Potential
	18
	1
	秋
	

	
	
	1501M14
	运动处方

Physical Exercise Prescription
	18
	1
	春
	

	
	
	1501M15
	体育课程与教育论

PE Programs and Education Theory
	36
	2
	秋
	

	
	
	1501M16
	大众体育组织管理与裁判法（等级考试）

Organization and Management of Popular Sports and Judges’Courses (Category Test for the Referees )
	18
	1
	秋
	

	非
学
位
课
程

9个学分
	0900M02
	科学社会主义理论与实践

Theory & Practice of Scientific Socialism
	36
	1
	春
	必修

	
	1501M18
	小球项目教学训练研究

Small Ball Teaching, Training and Research Projects
	36
	2
	秋
	选修
4学分

	
	1501M19
	举重、健美与形体塑造或矫正研究

Weightlifting, Bodybuilding and Bodyshaping
	36
	2
	秋
	

	
	1501M20
	中国传统健身锻炼与实践（双语）

Theory and Practice in Traditional Chinese Exercises (Bilingual)
	36
	2
	春
	

	
	1501M21
	健康锻炼理论与实践

Theory and Practice in good Health Preservation 
	36
	2
	春
	

	
	
	跨一级学科选修硕士专业基础或专业课程
	
	4
	
	必修

	研究环节

5个学分
	学术活动
	10次
	2
	
	必修

	
	文献阅读、开题报告、学术论文写作
	
	2
	
	

	
	实践活动
	
	1
	
	


注：开设学术论文（中、外）写作类课程供选修。

